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Vom Ursprung des Sports

Aller Sport war ursprünglich kultisch. Das widerspricht sicherlich Unserem heutigen Gefühl. Denn wir sehen im Sport vor allen eine erholsame Freizeitbeschäftigung, die unsere Erlebnisse bereichert. Doch die Beweise, dass im Anfang der menschlichen Kultur alles Sportliche dem Kult gewidmet war, sind eindeutig und überzeugend.

Der primitive Manschen sah sich den höheren Gewalten ausgeliefert. Er widmete ihnen alles, was über das Lebensnotwendige hinausging. Man schrieb den Göttern auch die Freude an sportlichen Spielen zu. Auch heute noch gibt es bei den asiatischen Nomaden Festlichkeiten des Jahres und der Familie, die mit Wettspielen verbunden sind.

Diese Spiele sind sehr vielseitig. Besonders beliebt sind bei den asiatischen Nomaden Reiterspiele. Wir finden Ähnliches bei den Indianern. Sogar der Totenkult ist bei manchen Völkern mit Sport verbunden. Auch die antiken Hochkulturen trieben Sport. Dafür gibt es auf Pyramiden und Grabmälern zahlreiche interessanten Beispiele. 

Sie lassen auf eine umfangreiche Körperschule in alten Ägypten schließen 

